
 

 

 
Niets is voor een voetballer zo vervelend als kijken naar je eigen wedstrijd omdat je in de wissel staat. 
Toch kom je er niet onderuit dat er wissels zijn, en dat is maar goed ook. Toch moeten we er alles aan 
doen om spelers zoveel mogelijk te laten spelen. Daarom hebben we een aantal regels opgesteld 
voor trainers/leiders ten aanzien van het wisselen van spelers. 
 

 
Ondanks dat de voetbalkwaliteiten van alle spelers niet hetzelfde zijn, vindt WSV het belangrijk dat 
iedere speler in het team recht heeft op dezelfde speeltijd.  
 
Ondanks alle goede bedoelingen kan het toch voorkomen dat spelers en of ouders opmerkingen 
hebben over het wisselbeleid van de coach tijdens de wedstrijden.  
 
Om dit zoveel mogelijk te voorkomen willen wij een aantal zaken goed afspreken:  
 
 De wisselbeurten moeten door de leider/trainer goed worden bijgehouden 
 Iedere speler heeft recht op evenveel speeltijd 
 Als je de wedstrijd tijdelijk verlaat door een blessure moet dit niet gezien worden als een 

wisselbeurt.  
 Als je de 2de helft van de wedstrijd niet mee doet, omdat je bijvoorbeeld naar een verjaardag 

moet, moet ook dit niet gezien worden als een wisselbeurt.  
 Het kan in een wedstrijd voorkomen dat de ene speler meer speelminuten heeft gehad dan een 

ander of 1 wisselbeurt meer heeft gehad. Maar dit moet dan in de volgende wedstrijden weer 
worden recht getrokken. Zodat in principe aan het eind van het seizoen iedereen evenveel heeft 
gespeeld. 

 
Redenen om van bovenstaande af te wijken kunnen o.a. zijn: 
• Niet tijdig af zeggen voor training en/of wedstrijd 
• Inzet op trainings- of wedstrijddagen 
• Ongewenst gedrag in de groep 
• Te laat komen op wedstrijddagen 
 
Voetbalkwaliteiten mogen bij gelijke omstandigheden echter nooit een reden zijn om spelers vaker in 
de wissel te zetten. 
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